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 جامعه مورد مطالعه

  هي اًجام آى رٍي تر هطالعِ كِ است جوعيتي ، هطالعِ هَرد جاهعِ  •
 . شَد

 ٍ اشيا ، ّا پذيذُ تَاًذ هي تلكِ ًيستٌذ اًساًْا جاهعِ ايي “السٍه •
 .تاشٌذ زًذُ هَجَدات

  هطالعِ تحت جاهعِ كل كِ است آى تررسي تراي جاهعِ تريي هٌاسة •
  جوعيت صَرت ايي در .شَد اًجام سرشواري عثارتي تِ .گيرًذ قرار

   .تَد خَاّذ جاهعِ كل جوعيت تا تراتر آهاري
 : اما•
  در دقت ، (ّا ّسيٌِ) اعتثاري ٍ زهاًي ي ّا هحذٍديت هعوَلا•

  اهكاًات ٍ تجْيسات ٍ  اًساًي ًيرٍي آى، كٌترل ٍ ّا دادُ گردآٍري
  .است سرشواري جاي تِ گيري ًوًَِ از استفادُ سثة



Sampling and representativeness 

Sample 

Target Population 

Sampling 

Population 

Target Population  Sampling Population  Sample 



 sampling  نمونه گیری

 :( Sample ) ًوًَِ•
 .شَد هي اًتخاب هقثَل ضَاتطي تا كِ جوعيت از قسوتي    

  تيوار خَى كل تارُ در تيوار خَى cc چٌذ رٍي از داٍري :هثال•
 خرٍار ًوًَِ هشت•
 از چٌاًچِ كِ شَد هي دادُ قرار ايي تر اصل گيري ًوًَِ در•

 و نتایج تعمیم امکان شَد استفادُ صحيح آهاري هٌاسثات
 جامعه به نمونه روی بر مطالعه از آمده بدست اطلاعات

  .دارد ٍجَد اصلی



 :تعریف نمونه

ًوًَِ عثارتست از تعذادي از افرراد جاهعرِ كرِ صرفات آًْرا ترا       
صفات جاهعِ هشاتْت داشتِ ٍ هعرف جاهعِ تَدُ از تجاًس ٍ 

 .ّوگٌي تا افراد جاهعِ ترخَردار تاشٌذ



Sampling 

 چرا ًوًَِ گيري؟•
در هطالعِ جوعيت ّاي اًساًي توام افراد را تِ دلائل زير ًوي  

   :تَاى در هطالعِ شركت داد
 جوعيت تسرگ در جاهعِ آهاري•
 ّسيٌِ زياد•
 ٍقت گير تَدى•
 هشكل ًيرٍي كارآهذ ٍ خثرُ•
 كاّش دقت تِ علت حجن كار زياد•

 



 ضوابط نمونه گیری

 ًوًَِ هؼزف جوؼيت تاضذ1.

 حجن ًوًَِ تِ اًذاسُ وافي تشري تاضذ2.

 ًوًَِ تصادفي تاضذ3.
 

در ايي حالت ًتايج حاصل اس ًوًَِ تِ ول جوؼيت لاتل تؼوين 
 .است

 



Statistical Terms in Sampling 

Statistic 

Parameter 

Average = 3.72 

Average = 3.75 

sample 

population 



 انواع نمونه 

 :  ًوًَِ احتوالي
ّز فزد يا ٍاحذ هَرد هطالؼِ داراي درجِ احتوال هؼيٌي تزاي اًتخاب ضذى  

ػاهل ضاًس است وِ تِ جاي لضاٍت هحمك، هؼيي هي وٌذ وِ وذام  . است
اس همَلِ اضتثاّات  “ تٌا تز ايي، خطا  ػوذتا. ٍاحذ در ًوًَِ ٍارد ضَد

است وِ لاتل اًذاسُ گيزي است  ٍ ًتايج تِ ول جاهؼِ هَرد  ( ضاًس)تصادفي 
 .ًوًَِ تزداري لاتل تؼوين است

 :  ًوًَِ غيز احتوالي
تِ جاي تىيِ تز ػاهل ضاًس، ًوًَِ تِ ووه لضاٍت اًساًي اًتخاب هي 

است ٍ تؼوين  ( تَرش)خطا غيز تصادفي ٍ غيز لاتل اًذاسُ گيزي .  ضَد
    پذيزي را هختل هي وٌذ                                     



 انواع نمونه گیری احتمالاتی

    ًوًَِ گيزي سادُ تصادفي 1.

   ًوًَِ گيزي هٌظن 2.

   ًوًَِ گيزي طثمِ اي 3.

   ًوًَِ گيزي خَضِ اي 4.

 ًوًَِ گيزي چٌذ هزحلِ اي 5.



  نمونه گیری تصادفی ساده
Simple Random Sampling 

 .ّز فزد ضاًس اًتخاب تزاتز تا تميِ افزاد تزاي لزار گزفتي در ًوًَِ دارد
 :  رٍش وار

 تايذ در دستزس تاضذ(  N) ليستي اس وليِ افزاد جوؼيت  - 
تا استفادُ اس جذٍل اػذاد تصادفي يا هاضيي حساب يا لزػِ وطي يا   - 

 .را اًتخاب وٌيذ(  n; حجن ًوًَِ ) واهپيَتز، تؼذاد ًوًَِ هَرد لشٍم 
   



Simple Random Sampling 

List of Residents 



Simple Random Sampling 

List of Students 

Random Subsample 



 Pop. Subject 
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 جدول ارقام تصادفی
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 01703 49894 57579 98505 85008 98681 56862 41860

 87556 95669 39885 31669 31460 96413 84398 31562

 84254 60541 73290 54685 80208 77044 14771 33378

 12429 43566 32578 38935 75460 98133 18386 12417

 63055 26768 63609 92424 50808 95416 12795 50787

 18348 79628 05778 72095 90754 90430 00791 38023

    

 19827 95727 02372 23485 54372 89732 67768 72151

 30236 52309 99971 44890 28522 92140 40703 16888

 32160 42795 04959 73840 99110 07527 73725 19291

 14832 30334 18047 38712 32931 85481 15378 25011

 21151 02668 44154 95153 63213 70014 67531 52581

 89677 82090 42211 75118 36233 25131 13314 33063

     

 67129 12388 41678 51286 80948 91599 52652 02519

 27808 23807 25424 35877 96308 45847 88287 88419

 24646 88222 66395 24060 98186 81741 08675 36931

 10030 79086 89464 28282 89252 14777 02033 42852

 26512 51935 86185 75646 51698 89313 57145 85070

 43334 27009 27879 73339 74387 14314 42078  
 

 

 جدول ارقام تصادفی
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 :مثال
از َفتاد وفر داوشجًيان يك كلاس بٍ    n;  10ومًوٍ اي بٍ حجم می خًاَیم 

 . صًرت تصادفی اوتخاب ومائیذ
 

 .  اختصاص می دَیم 70تا  01ابتذا بٍ َر يك از داوشجًيان شمارٌ اي از  

70     69           ........03     02      01 

دٌ عذد دي رقمی  جذيل اعذاد تصادفی با كمك چًن شمارٌ آخريه فرد دي رقمی است
ارقام . بذيُی است كٍ ارقام دي رقمی بسرگتر از َفتاد در وظر گرفتٍ ومی شًد. وتخاب می ومائیماا

 :بٍ عبارت ديگر. تکراري ویس در وظر گرفتٍ ومی شًد
  

شريع كردٌ ي دٌ عذد  تصادفیاز يك وقطٍ 
  .پیذا می كىیم 70تا  01بیه  غیرتکراري ديرقمی
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 01703 49894 57579 98505 85008 98681 56862 41860

 87556 95669 39885 31669 31460 96413 84398 31562

 84254 60541 73290 54685 80208 77044 14771 33378

 12429 43566 32578 38935 75460 98133 18386 12417

 63055 26768 63609 92424 50808 95416 12795 50787

 18348 79628 05778 72095 90754 90430 00791 38023

    

 19827 95727 02372 23485 54372 89732 67768 72151

 30236 52309 99971 44890 28522 92140 40703 16888

 32160 42795 04959 73840 99110 07527 73725 19291

 14832 30334 18047 38712 32931 85481 15378 25011

 21151 02668 44154 95153 63213 70014 67531 52581

 89677 82090 42211 75118 36233 25131 13314 33063

     

 67129 12388 41678 51286 80948 91599 52652 02519

 27808 23807 25424 35877 96308 45847 88287 88419

 24646 88222 66395 24060 98186 81741 08675 36931

 10030 79086 89464 28282 89252 14777 02033 42852

 26512 51935 86185 75646 51698 89313 57145 85070

 43334 27009 27879 73339 74387 14314 42078  
 

   :شماره افراد انتخاب شده 32 ,68 ,31 ,70 ,40 ,21 ,29 ,52 ,28 ,48

وقطٍ  
 شريع

 جدول 

 ارقام

 تصادفی 



بنابراين دانشجويان با شماره هاي زير نمونه تصادفي را تشكيل 

 : مي دهند

48, 28, 52, 29, 21, 40, 70, 31, 68, 32 

 

محقق مي تواند به افراد مذكور مراجعه نموده 

تكميل پرسشنامه، معاينه )و بررسي خود 

باليني، نمونه برداري براي آزمايش هاي 

 .را به انجام رساند....( پاراكلينيكي، 



   نمونه گیری سیستماتیك
 Systematic Random Sampling   

ًفز وِ ّواى فاصلِ ًوًَِ گيزي است يه ًفز اًتخاب هي  kاس ّز 
 .ضَد

  (k   ;N/n  ) 
 :  رٍش وار

فزد تا ضوارُ  )يه ًفز تِ تصادف اًتخاب هي ضَد   فزد اٍل kاس  - 
a   .) 

را   a+k    ،a+2k    ،. . .   ،a+ (n-1)kسپس فزد ضوارُ  - 
 .اًتخاب وٌيذ



 :گیری منظم یا سیستماتیك مثالی از نمونه

اي تِ  ًفزي ًوًَِ 500خَاّذ اس تيي افزاد يه جاهؼِ داًطجَيي  هحممي هي
 .ًفز را تِ رٍش هٌظن يا سيستواتيه اًتخاب وٌذ 50تؼذاد 



10 
500 

 k=عدد ثابت فاصله بين دو نمونه

 N=حجم يا تعداد جامعه

حجم يا تعداد 

 n N=نمونه

n 
K= = 

50 
= 

kpp  12

kpp nn  1

2p 10+6 = 16 



 مثال
 ًفز ًياس دارين 35ًفزي ًوًَِ اي تِ حجن  1000اس يه جاهؼِ •

• N=1000 

• n =35 

• K=1000/35=28.6 
 10ػذد “ يه ػذد را تِ تصادف اًتخاب وزدُ هثلا 28تا  1سپس تيي 1.
،  38اضافِ وزدُ ٍ دٍهيي فزد ، ًفز  10را تِ  k   ;28تؼذ ػذد  2.  ...ٍ 66سَهيي 
.310ٍ38ٍ66ٍ94 ٍ... ٍ980 
 .ًفز ها تىويل ضذُ است 35تزسين   980ٌّگاهي وِ تِ ػذد 4.



Systematic Random Sampling 
1 26 51 76  

2 27 52 77  

3 28 53 78  

4 29 54 79  

5 30 55 80  

6 31 56 81  

7 32 57 82  

8 33 58 83  

9 34 59 84  

10 35 60 85  

11 36 61 86  

12 37 62 87  

13 38 63 88  

14 39 64 89  

15 40 65 90  

16 41 66 91  

17 42 67 92  

18 43 68 93  

19 44 69 94  

20 45 70 95  

21 46 71 96  

22 47 72 97  

23 48 73 98  

24 49 74 99  

25 50 75 100  

 

N = 100 



Systematic Random Sampling 
1 26 51 76  

2 27 52 77  

3 28 53 78  

4 29 54 79  

5 30 55 80  

6 31 56 81  

7 32 57 82  

8 33 58 83  

9 34 59 84  

10 35 60 85  

11 36 61 86  

12 37 62 87  

13 38 63 88  

14 39 64 89  

15 40 65 90  

16 41 66 91  

17 42 67 92  

18 43 68 93  

19 44 69 94  

20 45 70 95  

21 46 71 96  

22 47 72 97  

23 48 73 98  

24 49 74 99  

25 50 75 100  

 

N = 100 

want n = 20 



Systematic Random Sampling 
1 26 51 76  

2 27 52 77  

3 28 53 78  

4 29 54 79  

5 30 55 80  

6 31 56 81  

7 32 57 82  

8 33 58 83  

9 34 59 84  

10 35 60 85  

11 36 61 86  

12 37 62 87  

13 38 63 88  

14 39 64 89  

15 40 65 90  

16 41 66 91  

17 42 67 92  

18 43 68 93  

19 44 69 94  

20 45 70 95  

21 46 71 96  

22 47 72 97  

23 48 73 98  

24 49 74 99  

25 50 75 100  

 

N = 100 

want n = 20 

N/n = 5 



Systematic Random Sampling 
1 26 51 76  

2 27 52 77  

3 28 53 78  

4 29 54 79  

5 30 55 80  

6 31 56 81  

7 32 57 82  

8 33 58 83  

9 34 59 84  

10 35 60 85  

11 36 61 86  

12 37 62 87  

13 38 63 88  

14 39 64 89  

15 40 65 90  

16 41 66 91  

17 42 67 92  

18 43 68 93  

19 44 69 94  

20 45 70 95  

21 46 71 96  

22 47 72 97  

23 48 73 98  

24 49 74 99  

25 50 75 100  

 

N = 100 

want n = 20 

N/n = 5 

select a random number from 1-5: chose 4 



Systematic Random Sampling 
1 26 51 76  

2 27 52 77  

3 28 53 78  

4 29 54 79  

5 30 55 80  

6 31 56 81  

7 32 57 82  

8 33 58 83  

9 34 59 84  

10 35 60 85  

11 36 61 86  

12 37 62 87  

13 38 63 88  

14 39 64 89  

15 40 65 90  

16 41 66 91  

17 42 67 92  

18 43 68 93  

19 44 69 94  

20 45 70 95  

21 46 71 96  

22 47 72 97  

23 48 73 98  

24 49 74 99  

25 50 75 100  

 

N = 100 

want n = 20 

N/n = 5 

select a random number from 1-5: chose 4 

start with #4 and take every 5th unit 



 نمونه گیری طبقه ای
 Stratified Randomized Sampling.  



يا تمسين هي ضَد ( تِ طَر طثيؼي) جوؼيت  تِ چٌذ طثمِ تمسين ضذُ 
ّز طثمِ داراي ّوگٌي درًٍي اس ًظز هتغيز  (. تِ طَر هصٌَػي)

هثل داًطجَياى رضتِ . ّاي وٌتزلي  ٍ ًاّوگي تا طثمات ديگز هي تاضذ
 ّاي هختلف ٍ يا افزاد جاهؼِ در طثمات اجتواػي التصادي

 :رٍش وار
اس ّز طثمِ يه ًوًَِ جذاگاًِ تِ صَرت تصادفي سادُ  اًتخاب هي   

حجن ًوًَِ در طثمات هي تَاًذ هتٌاسة تا حجن جاهؼِ در ّواى  . وٌين
 .  طثمِ هي تاضذ

 .درصَرت اهىاى تْتزيي رٍش ًوًَِ گيزي است

 نمونه گیری طبقه ای
 Stratified Randomized Sampling.  



Stratified Random Sampling 

List of Residents 



Stratified Random Sampling 

List of Residents 

Random Subsamples 

Strata 

surgical Non-clinical medical 



Stratified Random Sampling 

List of students 

Strata 

Nursing Pharmacy medical 



 نمونه گیری طبقه ای

 n1          n2         . . .        n L     
  

 Lطثمِ 

NL 

 2طثمِ  . . . 
N2 

 1طثمِ 
N1 



 نمونه گیری خوشه ای
 Cluster R. S.   

 لحاظ اس ّا خَضِ .ضَد هي تمسين  خَضِ سيادي تؼذاد تِ جوؼيت
 ّوگي ّا خَضِ سايز ٍتا ًاّوگي خَد درٍى در هطالؼِ هَرد هتغيز

 .تاضٌذ هي
 :وار رٍش

 پذيزي تؼوين ٍ دلت ٍلت، تَدجِ، ٍ ّا خَضِ ٍيژگيْاي اساس تز - 
 تؼذاد ًسثت تِ تؼذ هزحلِ در ٍ ضذُ اًتخاب خَضِ تؼذادي ّا خَضِ
 ًوًَِ رٍضْاي اس يىي اس استفادُ تا خَضِ ّز درٍى اس لاسم ًوًَِ
 .ضَد هي اًتخاب گيزي



Example: Cluster sampling 

Section 4 

Section 5 

Section 3 

Section 2 Section 1 



 نمونه گیری چند مرحله ای
 Multi-stage Sampling   

 .دارد وارتزد سياد “هؼوَلا وِ .است هختلف ّاي گيزي ًوًَِ اس تزويثي
 اران ضْز آهَساى داًص اس گيزي ًوًَِ :هثال

  اتتذائي، پسزاًِ، ٍ دختزاًِ) هذارس اًَاع تا ًاحيِ چْار ّز اًتخاب :اٍل هزحلِ
   گيزي ًوًَِ) (... داًطگاّي، پيص ، ٌّزستاى دتيزستاى، راٌّوائي،                                 
 (اي خَضِ يا  اي  طثمِ                                 

 ( اي خَضِ گيزي ًوًَِ) هذرسِ تؼذادي اًتخاب :دٍم هزحلِ
   (اي طثمِ گيزي ًوًَِ) ًوًَِ در ٍالغ هذرسِ ّاي ولاس ّوِ اًتخاب :سَم هزحلِ

 (هذرسِ درٍى ولاسْا اس تؼذادي يا                                
  رٍش تِ تصادفي ًوًَِ يه يا ولاس  آهَساى داًص وليِ  اًتخاب :چْارم هزحلِ
 سيستواتيه يا سادُ تصادفي گيزي ًوًَِ



ای برای زمانی  ای و چند مرحله گیری خوشه نمونه
 :مناسب است

چْارچَب جاهؼِ آهاري در اختيار ًثاضذ يا تْيِ آى سهااى ٍ ّشيٌاِ   (1
 .سيادي را طلة وٌذ

اهىااى   تِ لحاظ گستزدگي جغزافيايي ٍاحاذّاي تحليال ٍ هطالؼاِ،   (2
 .گزدآٍري اطلاػات ًثاضذ



 انواع نمونه گیری غیر احتمالی

سؼي هي ضَد ساختار ًوًَِ  (:Quota sampling) ًوًَِ گيزي سْويِ اي  -1
 (.  رػايت تٌاسة هَجَد در جوؼيت)ضثيِ تِ جوؼيت تاضذ 

 جٌسي-اًتخاب تؼذادي اس افزاد در گزٍُ ّاي سٌي :هثال 
 : ( Purposive or  Judgement) ًوًَِ گيزي ّذفذار يا لضاٍتي  -2

تزاساس داًص ٍلضاٍت هحمك ٍاحذ ّائي اًتخاب هي ضَد وِ در هجوَع  
 .  هؼزف جوؼيت هَرد ًظز تاضذ

ٍاحذّائي وِ تز حسة اتفاق در : (  Haphazard)  ًوًَِ گيزي اتفالي  -3
 .دستزس لزار هي گيزد

هثل استفادُ اس تيواراى  , استفادُ اس ًوًَِ ّاي در دستزس :ًوًَِ گيزي آساى -4
 . . .  هزاجؼِ وٌٌذُ تِ هطة يه پشضه 

 



Sampling summary 

• Random sampling seldom done in 

practice. 

• Stratified sampling yields better results 

with smaller samples. 

• Systematic sampling is easy to manage. 



Sample size determination 



A question? 

Are Females more intelligent than Males? 

 

• H0 Null hypothesis: Women and Men have 

the same mean IQ 

 

• Ha Alternative hypothesis: The mean IQ of 

Women is greater than the Men  



Type 1 and 2 errors 

                        Truth 

Decision   H0 true H0 false 

Reject H0   Type I error Correct decision 

       

Accept H0       Correct  Type II error  

     decision   

   



Power 

• The easiest ways to increase power are 

to: 

– increase sample size 

 

– increase desired difference (or effect size) 

 



Sample size for 

descriptive survey 

z: alpha risk expressed in z-score 

p: expected prevalence 

q: 1 - p 

d: absolute precision 

g: design effect 

z² * p * q 1.96²*0.15*0.85 
n =  --------------           ----------------------         =  544 

d² 0.03² 

Cluster sampling 

z² * p * q 2*1.96²*0.15*0.85 n = g*  --------------        ------------------------    = 1088 
d² 0.03² 

Simple random / systematic sampling 



Sample size calculation for a difference 

in 

means (equal sized groups) 
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Sample size calculation for a difference 

in 

proportions (equal sized groups) 
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 اندازه نمونه در پژوهش های توصیفی و مقطعی 
Sample size for Descriptive and Cross-sectional Studies  

:موضوع را در دو حالت مجزا مطرح می کنیم  

 

 اندازه نمونه براي برآورد میانگین جامعه -1

 

اندازه نمونه براي برآورد نسبت جامعه -2  
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 فرمول تعیین اندازه نمونه 

جامعه میانگین برای برآورد  
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 ویست معلًم () جامعٍ معیار اوحراف معمًلا

 يا مقدماتی مطالعٍ از) ومًوٍ معیار اوحراف بىابرايه

  :شًد می دادٌ قرار آن جای بٍ (ديگران مطالعات



n=تعداد نمونه مورد نیاز 

S= انحراف معیارصفت مورد نظر 

d= حداكثر خطاي قابل قبول در برآورد میانگین   

Z=    ضریب اطمینان

( z با استفاده از جدول توزيع نرمال براي سطح اطمينان مشخص تعيين

 .(  مي شود

 كمیت هاي فرمول اندازه نمونه 

 (میانگین)
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Z2  ضریب اطمینان

(Z) 

 سطح اطمینان سطح خطا

2.69 1.64 0.10 0.90 

3.84 1.96 0.05 0.95 

6.60 2.57 0.01 0.99 

 براي برخی سطًح اطمیىان zمقذار 
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 :مثال

 یک ابتدایی دوره آموزان دانش دریافتی کالری اندازه میانگین برآورد برای

 مقدار بین فاصله  ،%95 اطمینان با تا است لازم نمونه تعداد چه شهرستان

 ابتدایی آموزان دانش جامعه در دریافتی کالری واقعی میانگین با شده برآورد

 میزان معیار انحراف ای مشابه مطالعه در نباشد؟ کالری 20 از بیش شهرستان

 .است آمده دست به 75 آموزان دانش دریافتی کالری
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 فرمًل تعییه اوذازٌ ومًوٍ 

 (با دقت ثابت) جامعٍ وسبت براي برآيرد



n=تعداد نمونه مورد نیاز 

p=برآورد اولیه براي نسبت صفت مورد نظر 

d= حداكثر خطاي قابل قبول در برآورد نسبت   

Z=    ضریب اطمینان

( z با استفاده از جدول توزيع نرمال براي سطح اطمينان مشخص تعيين

 .(  مي شود

 كمیت هاي فرمول اندازه نمونه 

 (نسبت)
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 :مثال

 سوء به مبتلا دبستاني كودكان نسبت برآورد براي   

 كنيم انتخاب نمونه تعداد چه استان يك در تغذيه

  از كمتر برآورد خطاي درصد 95 اطمينان با تا

 مشابهي استان در قبلي مطالعه  .باشد درصد 2

   .است كرده برآورد درصد 20 را نسبت اين
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   d;0.02ي  p   1.96;z; 0.20با تًجٍ بٍ مًارد ارايٍ شدٌ در مثال : حل
 :می باشد



  را نسبت برآورد در قبول قابل خطاي اگر فوق مثال در

 كنيم برابر دو را خطا يعني بگيريم نظر در 04/0

 نفر 384 يعني يك چهارم به نياز مورد نمونه تعداد

   .كرد خواهد پيدا تقليل
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حجم ومًوٍ بزاي بزآيرد ميبوگيه پزيتئيه مصزفي : مثبل •
گزمي داشتٍ ببشيم   5دقتي % 95چقدر ببشد تب بب اطميىبن 

   S;  20در صًرتي كٍ 
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 متغيز كيفي

   حجم ومًوٍ بزاي بزآيرد سًء تغذيٍ
96/1  ;Z  02/0 ; ِِِِِdِ  2/0  ;P 
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 :  اگر دو جامعه داشته باشيم •
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 مقبيسٍ تعداد ضزببن قلب در دي گزيٌ يرسشكبر ي غيز يرسشكبر : مثبل •
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 مقبيسٍ شيًع سًء تغذيٍ در دي مىطقٍ •
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